
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

    
日にち（曜日）  検査

け ん さ

・検診
けんしん

  対象
たいしょう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

1日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

   1年生 9:00～10:00 視聴覚室
し ちょ うか く しつ

 たいそうふく 

1日（木） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   1年生 9:00～10:00 相談室
そうだんしつ

 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

2日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

   全学年
ぜんがくねん

 8:30までに回収
かいしゅう

 各教室
かくきょうしつ

で回収
かいしゅう

 容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

します。 

当日
と う じ つ

、朝
あさ

一番
いちばん

尿
にょう

をとって 

学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

15日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 2年生・5年生 

 ・抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 

 9:00～10:40 視聴覚室
し ちょ うか く しつ

 耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

21日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 1年生・4年生 

 ・希望者
き ぼ う し ゃ

 

13:15～14:00 視聴覚室
し ちょ うか く しつ

 朝
あさ

、顔
かお

を洗
あら

ってきてください。 

 

23日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

2回目 1回目
か い め

未提出者
みていしゅつしゃ

 

2次
じ

検査者
け ん さ し ゃ

 

8:30までに回収
かいしゅう

 保健室
ほ け ん し つ

 容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配付
は い ふ

します。 

当日
と う じ つ

、朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとって 

学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

29日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

   全学年
ぜんがくねん

 8:35～12:15 視聴覚室
し ちょ うか く しつ

 朝
あさ

の歯
は

みがきをわすれずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2025年 4月 30日 

横須賀市立大塚台小学校 

   保健室  No.２-1 

  入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

からもうすぐ一ヶ月
いっかげつ

。緊張
きんちょう

と不安
ふ あ ん

でつかれたという人
ひと

もいると思います
お も      

。

連休
れんきゅう

はゆっくりして、またがんばりましょう。 気温
き お ん

が高く
たか  

なると、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になり

ます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、洋服
よ う ふ く

の脱ぎ
ぬ  

着
ぎ

を気温
き お ん

に応じて
お う   

できるようにしましょう。水筒
すいとう

は

年間
ねんかん

通じて
つ う   

持
も

ってきてよいことになっています。暑く
あつ  

なってくるので、わすれずに持
も

って

きて水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい、という人
ひと

はお茶
 ち ゃ

の水筒
すいとう

とは別
べつ

に、

経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

を水筒
すいとう

に入れて
い   

持
も

ってくることができます。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して、持って
も   

くるときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 
 

こまめにせんたくしよう。 

まいにち おふろに はいりましょう！ 



ほけんだより No.2-2                                                                                       

おうちのかたへ 

色覚
しきかく

検査
けん さ

  色
いろ

の見え方
み  か た

が大多数
だ い た す う

の人
ひと

と違って
ち が    

見える
み   

「色覚
しきか く

特性
と くせい

」がある人
ひと

がいます。日常
にちじょう

の生活
せいかつ

には問題
もんだい

ないことが

多
おお

いですが、将来
しょうらい

仕事
し ご と

につくときに配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もあります。横須賀市
よ こ す か し

では、色覚
しきか く

検査
け ん さ

を健康
けんこう

診断
しんだん

とは別
べつ

に、

小学校
しょうがっこう

では 2年生に希望
き ぼ う

をとり行
おこな

っています。2年生
ねんせい

以外
い が い

の学年
がくねん

でも、希望
き ぼ う

があれば行
おこな

うことができます。ご希望
き ぼ う

がある

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知らせ
 し   

ください。随時
ず い じ

、検査
け ん さ

をします。 

結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（全学年
ぜんがくねん

）を5
５

月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に配付
はいふ

します 

 用紙
よ う し

が配付
は い ふ

されましたら、記入
きにゅう

もれのないように記入
きにゅう

し、目かくし
め    

ファイルに入れて
い   

担任
たんにん

までお戻し
  も ど  

ください。 

配付
は い ふ

後
ご

一週間
いっしゅうかん

ほどで、回収
かいしゅう

となります。内科
な い か

検診
けんしん

は 6月
がつ

に予定
よ て い

されています。       

近見
きんけん

視力
しりょく

検査
けん さ

とは  大塚台
おおつかだい

小学校
しょうがっこう

では、５ｍ離れた
は な    

ところを見る
み  

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のほかに、30㎝の近く
ちか  

がよく見
み

えるかどう

かの「近見
きんけん

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

」も行
おこな

っています。遠く
と お  

は見えて
み   

いても近く
ちか  

が見
み

えにくいことで、生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

に不便
ふ べ ん

が生じて
し ょ う    

いる場合
ば あ い

があります。視覚
し か く

の発達
はったつ

は 6歳
さい

ごろまでに発達
はったつ

すると言われて
い    

いて、もともと子ども
こ   

の目
め

は遠く
と お  

が見えやすく
み    

近く
ちか  

が

見えにくい
み     

目
め

だそうです。発達
はったつ

すると遠く
と お  

も近く
ちか  

も見える
み   

ようになりますが、中
なか

には「遠視
え ん し

」や「乱視
ら ん し

」で見えにくい
み    

状態
じょうたい

が

続く
つづ  

場合
ば あ い

もあり、メガネで治療
ち り ょ う

した方
ほう

がよい場合
ば あ い

があります。一時的
い ち じ て き

に見
み

えにくい場合
ば あ い

は、「目
め

のたいそう」をすることで

近見
きんけん

視力
し り ょ く

不良
ふりょ う

が改善
かいぜん

することがあります。1日
にち

1回
かい

は目
め

のたいそうをするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 横須賀市
よ こ す か し

では、18歳
さい

年度
ね ん ど

末
まつ

までこども医療証
いりょうしょう

の使用
し よ う

で窓口
まどぐち

支払い
し は ら い

が発生
はっせい

しない医療
い り ょ う

助成
じょせい

制度
せ い ど

があります。 

学校
がっこう

で起きた
お   

ケガについては、横須賀市
よ こ す か し

では日本
に ほ ん

スポ

ーツ振興
しんこう

センター
せ ん た ー

の災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

を使用
し よ う

して

いただくようにお願
ねが

いしています。この時
とき

、受診
じゅしん

の際
さい

、

こども医療証
いりょうしょう

は使用
し よ う

せず、お持ち
 も  

の保険証
ほけんしょう

を使った
つか     

3

割
わり

負担
ふ た ん

を窓口
まどぐち

でしていただくようになります。学校
がっこう

で

お渡し
  わ た  

する所定
しょてい

の用紙
よ う し

に病院
びょういん

で診療
しんりょう

点数
てんすう

等
と う

を記入
きにゅう

し

ていただき、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

していただけば手続き
て つ づ   

をいた

します。お見舞
   み まい

金 1割分
き ん １ わ り ぶ ん

がついた 4割
わり

が指定
し て い

の口座
こ う ざ

に

振り込
ふ  こ

まれます。 

 こども医療証
いりょうしょう

を使って
つか     

受診
じゅしん

をした場合
ば あ い

でも、1割
わり

の

お見舞
 み ま い

金
きん

の給付
きゅうふ

が受けられます
う      

ので、お知らせ
 し   

くださ

い。医療費
い り ょ う ひ

が 1500円
えん

未満
み ま ん

の時
とき

は、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターに請求
せいきゅう

できませんので、こども医療証
いりょうしょう

を使用
し よ う

した受診
じゅしん

をおすすめします。医療
い り ょ う

機関
き か ん

でご確認
   かくにん

くださ

い。 学校
がっこう

でけががあった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知らせ
 し   

く

ださい。書類
しょるい

のお渡し
 わ た  

と制度
せ い ど

の詳細
しょうさい

をお伝
  つた

えします。     

 
＊共済

きょうさい

掛金
かけきん

として、年間
ねんかん

368円
えん

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に負担
ふ た ん

していただいています。（就学
しゅうがく

援助
えんじょ

認定者
にんていしゃ

については市
し

が負担
ふ た ん

） 

 


