
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定
よ て い

    
日にち（曜日）  検査・検診  対象学年   時 間   場 所  注意事項 

５日（木） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 1,3,5 年生 13:20～ 視聴覚室
しちょうかくしつ

 
大
おお

きめの T シャツを

着
き

てくる。 

11 日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

③ 
1回目

か い め

の未提出者
みていしゅつしゃ

 

2次
じ

検査者
けんさしゃ

 
8:30 まで 保健室

ほけんしつ

 
朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとって 

保健室
ほけんしつ

に持
も

ってくる。 

20 日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 2,4,6 年生 

前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

 

13:20～ 視聴覚室
しちょうかくしつ

 
大
おお

きめの T シャツを

着
き

てくる。 

 

 

202５年 ５月 ３０日 

横須賀市立大塚台小学校 

  保健室 No.3-1 

 

 気温
き お ん

が高く
た か  

校舎内
こうしゃない

で冷房
れいぼう

を使う
つ か  

日
ひ

が増
ふ

えています。温度
お ん ど

の調整
ちょうせい

はします

が、教室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

や感覚
かんかく

のちがいによって寒
さむ

さを感
かん

じやすく、それによって

頭
あたま

が痛く
い た  

なったり、おなかが痛く
い た  

なったりすることがあります。外
そと

は暑
あつ

く

ても教室
きょうしつ

の冷房
れいぼう

対策
たいさく

として、うすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しましょう。寒
さむ

さを感
かん

じて

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることがあります。 

 これから、雨
あめ

の時期
じ き

になりますので、「登
とう

下校
げ こ う

は走
はし

らない」、「まわりをよ

く見て
み  

歩
ある

く」ようにしましょう。登
とう

下校
げ こ う

に走って
は し   

転ぶ
ころ  

児童
じ ど う

がいます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

 

暑さ
あ つ  

ですぐに頭
あたま

がいたくなる人
ひと

は、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

をお茶
 ち ゃ

とは別
べつ

の水筒
すいとう

に入れて
い   

持って
も   

くるこ

とができます。担任
たんにん

の先生
せんせい

に家
いえ

の人
ひと

から伝
つた

えて

もらってください。 
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＜おうちのかたへ＞ 

 ①3～6 年生は、歯
は

をピンク色
いろ

に染めて
そ   

歯垢
し こ う

の様子
よ う す

を見
み

る「歯垢
し こ う

染め出し
そ め だ  

液
えき

」を使
つか

います。これを使用
し よ う

させた

くないという場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までお知
 し

らせください。また、洋服
ようふく

につくと落
お

ちにくいことがありますので、汚
よご

れて

もよい服装
ふくそう

で登校
とうこう

するようにしてください。 

 ②5年生は、デンタルフロスの使用
し よ う

について実習
じっしゅう

します。矯正
きょうせい

等
とう

でデンタルフロスの使用
し よ う

ができない場合
ば あ い

は、

お知
し

らせください。 

 ③手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

や器具
き ぐ

の消毒
しょうどく

にアルコールを使用
し よ う

します。アルコールにアレルギー等
とう

があり使用
し よ う

できない場合
ば あ い

は、

お知
し

らせください。 

＊時間割
じかんわり

については、各
かく

クラスの週
しゅう

予定
よ て い

で確認
かくにん

してください。もちもののわすれがないようにお願
ねが

いします。 

6 月 13 日（金）16 日（月）は 

横須賀市
よ こ す か し

巡回
じ ゅ ん か い

歯科
し か

教室
き ょ う し つ

 
 横須賀市

よ こ す か し

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方
かた

が、はみがきのしかたなどについて教えて
お し   

くれます。 

＜もちもの＞ 

①けんこうてちょう 

②歯
は

ブラシ（電動
でんどう

でないもの） 

③われないコップ（1・2 年生は１つ、3～6年生は 2つ） 

④手
て

かがみ 

⑤口
くち

ふきタオル 

⑥えんぴつ・けしごむ（1～6年生）、赤えんぴつ（3～6年生） 
 


