
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  水
みず

の中
なか

は冷たくて
つめ      

気持ち
き も  

がいい一方
いっぽう

で体力
たいりょく

をつかうため、こまめに休
きゅう

けいをとるなど体調
たいちょう

に気
き

をつけまし

ょう。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で家
いえ

の人
ひと

と体調
たいちょう

の確認
かくにん

をしましょう。「おなかが痛い
い た  

」「朝
あさ

、下痢
げ り

をしている」「前日
ぜんじつ

吐
は

いた」 

などのときは、無理
む り

せず参加
さ ん か

を見送っ
み お く  

てください。自分
じ ぶ ん

と周り
ま わ  

の健康
けんこう

を保
たも

つためです。 

 暑さ
あ つ  

指数
し す う

が 31を越
こ

えると、プール学習
がくしゅう

は中止
ちゅうし

になることがあります。熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のためです。 
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 梅雨
つ ゆ

入
い

りしたかと思
おも

ったら、雨
あめ

が降ら
ふ  

ずに気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

が続
つづ

きまし

た。急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

で熱中症
ねっちゅうしょう

になる児童
じ ど う

もいます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこ

まめにしてください。外
そと

の暑さ
あ つ  

とは逆
ぎゃく

に、教室
きょうしつ

の中
なか

は、クーラーがき

いて寒い
さむ  

くらいのことがあります。上着
う わ ぎ

を持って
も   

きて寒い
さ む  

ときには

着たり
き   

、「寒
さむ

いです」と先生
せんせい

に伝えたり
つ た     

してください。冷えて
ひ   

おなかが

痛く
いた  

なったり頭
あたま

が痛
いた

くなったりする人
ひと

がいます。汗
あせ

をかくとそのあと

体温
たいおん

は下
さ

がります。クーラーで冷
ひ

えすぎると体調
たいちょう

が悪く
わ る  

なることがあ

ります。自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

コントロールができるように、上着
う わ ぎ

は用意
よ う い

してお

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



ほけんだより No４-２                                                                            

 おうちのかたへ定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

P.3 に記入
きにゅう

して返却
へんきゃく

します。お子さんと結果
け っ か

につ

いての確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

のある人
ひと

は、プールが始
はじ

まる前
まえ

に耳鼻科
じ び か

の病院
びょういん

に行
い

っておきましょう。 

＊視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

など、「見えにくい
み     

」「聞こえにくい
き      

」などの状態
じょうたい

があった人
ひと

は眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 むし歯
ば

があった人
ひと

は、歯科
し か

で治療
ちりょう

を受
う

けましょう。受診
じゅしん

の結果
け っ か

は、P3３に視力
しりょく

、その他
  た

は P.35 に受診
じゅしん

した      

病院
びょういん

で主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に記入
きにゅう

してもらってください。 

＊運動器
うんどうき

検診
けんしん

でチェックしていただいた項目
こうもく

について、内科
な い か

の土田
つ ち だ

先生
せんせい

に診
み

ていただきました。すでに、通院中
つういんちゅう

のものや正常
せいじょう

範囲
は ん い

のものについては経過
け い か

を見て
み  

いただき、とくに受診
じゅしん

の必要
ひつよう

はありません。片足
かたあし

立ち
だ  

や両足
りょうあし

を

つけてしゃがむなどは、検診
けんしん

でできたものもありました。痛
いた

みがあるものについては、続
つづ

くようであれば受診
じゅしん

を

してください。 

＊身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

については、健康
けんこう

手帳
てちょう

P.5 の「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」にお子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

してみましょう。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

が順 調
じゅんちょう

だと成長
せいちょう

曲線基
きょくせんき

準線
じゅんせん

に沿った
そ   

成長
せいちょう

（網掛け
あ み か  

のカーブのように右
みぎ

上がり
あ   

の成長
せいちょう

）をします。し

かし成長
せいちょう

の様子
よ う す

が 1年後
ね ん ご

に急激
きゅうげき

に上向き
う え む  

になったり、下向き
し た む  

になったりしている場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や

精神的
せいしんてき

な影響
えいきょう

なども心配
しんぱい

されますが、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なこともあります。 

 

 

 

  

 

 

 


