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  10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
   ～「目

め

をいたわりましょう」ということをよびかける日
ひ

です～ 

 学校
がっこう

でクロムブックを使ったり
つか      

、近い
ち か  

距離
き ょ り

でデジタル機器
き き

を使う
つ か  

機会
き か い

が増えて
ふ  

います。近く
ち か  

を見続ける
み つ づ    

時間
じ か ん

が

長く
な が  

なると、遠く
とお  

が見えにくく
み    

なる「近視
き ん し

」という目
め

になりやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 近く
ち か  

の作業
さぎょう

は、20分
ぷん

に 1度
ど

は遠く
とお  

を見たり
み   

、目
め

のたいそうをして目
め

の周り
ま わ  

の筋肉
きんにく

をストレッチするようにし

て、目
め

の疲れ
つ か

や近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
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 夏
なつ

の暑さ
あ つ  

のことを思
おも

うと、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になりましたね。暑さ
あ つ  

指数
し す う

が高く
たか  

なり休み
や す  

時間
じ か ん

も外
そと

であそべない日
ひ

がありましたが、だいぶすずしく

なってきました。思いきり外
お も     そ と

で体
からだ

を動
う ご

かしましょう。10 月 25 日には

運動会
うんどうかい

が予定
よ て い

されています。（雨
あめ

の場合
ば あ い

は順延
じゅんえん

） 

 夏
なつ

の間
あいだ

に感じた
か ん    

ことですが、自分
じ ぶ ん

で「暑い
あつ   

」や「寒い
さむ   

」を感じられない
か ん          

人
ひと

が思い
お も  

のほか多く
おお  

いました。「気持ち
き も  

が悪い
わ る  

」と言う
い  

、うったえでも「暑くて
あ つ   

たくさん汗
あせ

をかいて熱中症
ねっちゅうしょう

のようだから気持ち
き も  

が悪
わる

い」という人
ひと

もいれば

「教室
きょうしつ

のエアコンが寒くて
さ む   

気持ち
き も  

が悪
わる

い」という人もいました。「気持
き も

ちが

悪
わる

い」のがなぜ起
お

きているのか、自分
じ ぶ ん

でわかるといいなと思
おも

いました。 

 

  ↑       ↓      →      ←   ひだりまわり みぎまわり ギュッととじてパッとひらく 
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ほけんだより Ｎ ｏ ．７ －２                                                       

 6年生 日光
にっこう

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

  10月 15日（水）～16日（木）   
  

                                

  

                                                    

運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります！！ 
 10月 25日（土） 運動会

うんどうかい

 です。たくさん体
からだ

を 動
うご

かすと 

こころもからだも成長
せいちょう

します。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

に取り組みましょう
と  く      

。 

 6年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

に同行
ど う こ う

するため、保健室
ほ け ん し つ

は 2
ふつ

日間
か か ん

養護
よ う ご

教諭
きょ うゆ

（小宮
こ み や

）が

いません。体調
たいちょう

が悪かったり
わ る       

、けがをした場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にみてもらっ

てください。緊急
きんきゅう

のときは、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてみてもらってくださ

い。 6年生
ねんせい

は、体調
たいちょう

を整えて
と と の   

楽しい
た の   

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

にしましょう。旅
たび

の思い出
お も  で

をた

くさん作りましょう
つ く          

。 

  

 

 

 

くつは自分
じ ぶ ん

の足
あし

に 

あったものをはこ

う 

 

  つめを切
き

ろう 

 

 

 

     

運動会
うんどうかい

にむけて、気
き

をつけたいこと 

①毎日
まいにち

、おふろに入
はい

って、早
はや

くねよう！ 

②朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

③つめはみじかく切
き

っておこう！ 

④くつは、新
あたら

しいものにするのであれば、

早め
は や  

に用意
よ う い

し、なれるようにしよう！ 

 

感染症
か ん せ ん し ょ う

（うつる病気
び ょ う き

）を予防
よ ぼ う

しよう 

 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

や新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

、インフルエンザ・胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

してい

ます。冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

が起きる
お   

病気
びょ う き

ですが、夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

から流行
りゅうこう

しています。 

 病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

は、手あらい
て    

・換気
か ん き

・病気
びょ う き

に対する
た い   

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めることが基本
き ほ ん

で

す。学校
がっこう

ではアルボース石けん
せ っ    

を保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

で補充
ほじゅう

しています。給食
きゅうしょく

の前
まえ

・ 

トイレのあと・外
そと

から帰った
か え   

ときなど、手
て

あらいをしましょう。 

 体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは、無理
む り

をしないことも大切
たいせつ

です。しずかに、休
やす

みましょう。 


