
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     体
からだ

をあたためて体温
た い お ん

をあげよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  11/8は、いい歯
は

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 １１月 ４日 

横須賀市立大塚台小学校 
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 涼
すず

しくなり、体
からだ

を動
うご

かすのにいい季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

のいい日
ひ

には、た

くさん外
そと

遊
あそ

びができるといいですね。外
そと

には落ち葉
お  ば

がたくさんあって、短い
みじか 

秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
き せ つ

は動
うご

いているのを感
かん

じます。朝晩
あさばん

は寒
さむ

いくらいです。かぜをひ

かないように、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

はしっかりとりましょう。次
つぎ

の日
ひ

が学校
がっこう

の日
ひ

は、寝る
ね  

時間
じ か ん

がおそくならないようにしましょう。 

 インフルエンザも流行
りゅうこう

し始
  はじ

めているようです。手
て

あらいもわすれずに！ 

 

 

 

 

 

 体温
たいおん

をあげると病気
びょ う き

にかかりにくくなりま

す。かぜのとき、熱
ねつ

が出
で

て体温
たいおん

をあげ、

病気
びょ う き

の原因
げんいん

のウィルスと戦って
た た か   

病気
びょ う き

を治
なお

す働き
は た ら

がありますね。元気
げ ん き

な時
とき

も、予防
よ ぼ う

と

して 1日
にち

1回
かい

は体温
たいおん

が上がる
あ  

活動
かつどう

をすると

いいです。運動
うんどう

して体
からだ

をうごかしたり、な

べ物
もの

を夕食
ゆうしょく

に食
た

べることなどもよいでしょ

う。 

  



ほけんだより Ｎｏ．８－２                                                     

 11/10はいいトイレの日                            

   「チャドクガ」がでています。ご注意
ち ゅ う い

ください 

 

朝のトイレタイムの

時間が作れるように

朝は早めに起きまし

ょう。 

病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

のため

にわすれずに。 

病気の予防のため

に手あらいは、必ず

しましょう。 

自分
じ ぶ ん

が使
つか

ったあと

は、よごれていな

いかふりかえろう。 

よごしたら、トイレッ

トペーパーでふき

ます。 

 

 

成虫
せいちゅう

 幼虫
ようちゅう

 

 赤い
あ か  

発疹
ほっしん

が広
ひろ

がり、つよ

いかゆみやはれがでる。 

①どこにいる？  つばきやさざんかなどの木
き

にいることがあります。

植え込み
う  こ  

や生垣
いけがき

などで幼虫
ようちゅう

が発生
はっせい

し、刺す
さ  

毛虫
け む し

として問題
もんだい

となります。 

②いつの季節
き せ つ

にいる？ 春
はる

（5月ごろ）と秋
あき

（10月ごろ）の年
ねん

に 2回
かい

が

多
おお

く発生
はっせい

します。 

③どうなる？ 幼虫
ようちゅう

の毒
どく

毛
け

に触れる
ふ   

とかゆみを伴う
ともな 

皮膚炎
ひ ふ え ん

をおこしま

す。成虫
せいちゅう

が飛んだ
と   

時
とき

にまう粉
こな

でも、強い
つ よ  

かゆみや皮膚炎
ひ ふ え ん

をおこします。 

④手当
て あ て

  ひどい虫刺
む し さ

されだと思
おも

ったときには、チャドクガに刺
さ

された

かもしれません。毒針
どくばり

がついているときは、セロハンテープでとりのぞき

水
みず

できれいに洗い流
あら  なが

します。かゆみや腫
は

れが強
つよ

いので、皮膚科
ひ ふ か

を受診
じゅしん

した

ほうがよいでしょう。 

＊公園
こうえん

であそぶときは、垣根
か き ね

などの木
き

の中
なか

にもぐっていかないように、

しましょう。家
いえ

の庭
にわ

の木
き

にも注意
ちゅうい

してください。 


