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 11月中旬
ちゅうじゅん

から大塚台
おおつかだい

小学校
しょうがっこう

ではインフルエンザの感染
かんせん

が広がって
ひ ろ     

います。 

朝
あさ

起きた
お   

時
とき

になんとなくいつもと気分
き ぶ ん

が違う
ち が  

、という時
とき

には、体調
たいちょう

が崩れる
く ず   

前兆
ぜんちょう

ということもあります。学校
がっこう

に来る
く  

前
まえ

に朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてきましょう。朝
あさ

、元気
げ ん き

でも、体調
たいちょう

が急
きゅう

に悪く
わる  

なることもあります。 

 学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪く
わる  

なったら、家
いえ

の人
ひと

に電話
で ん わ

をして、迎え
むか   

に来
き

てもらうことになり

ます。熱
ねつ

があったり、せきがひどいときは早退
そうたい

になります。熱
ねつ

がなくても、授業
じゅぎょう

が受けられない
う     

くらい体調
たいちょう

が悪い
わる   

ときには、早退
そうたい

になることがあります。かぜを

ひいても、インフルエンザにかかっても自分
じ ぶ ん

の免疫
めんえき

の力
ちから

で戦って
たたか    

症状
しょうじょう

がひどく

ならない人
ひと

もいます。腸
ちょう

が丈夫
じ ょ うぶ

な人
ひと

は、病気
びょ う き

と戦う
たたか  

力
ちから

が強
つよ

いといわれていま

す。腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

を整えて
と と の   

病気
びょ う き

に負けない
ま    

からだを作
つ く

りましょう。 
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換気
か ん き

と手
て

洗
あ ら

いで 

インフルエンザを予防しよう！ 

   

よ ぼう 


