
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  2025年 12月 24日 

横須賀市立大塚台小学校 

   保健室 No,10-1 

 

冬休み
ふ ゆ や す  

は、お手伝い
 て つ だ  

や冬
ふゆ

の遊
あそ

びでビジョントレーニングをしよう！ 

 ① 大
おお

そうじや 自分
じ ぶ ん

ができるお手伝い
 て つ だ  

を 家
いえ

の人
ひと

と話し合って
は な  あ    

 やりましょう。 

 ② トランプ
と ら ん ぷ

やカルタ
か る た

、こま回し
ま わ  

やけん玉
だま

などのあそびを 家
いえ

の人
ひと

と やってみましょう。 

 ③ 「大塚台
おおつかだい

小学校
しょうがっこう

 お茶
 ち ゃ

の間
ま

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

すごろく（お茶
 ち ゃ

コミすごろく）」をつくりました。  

  （うらめん）。さいころとコマ
こ ま

（やる人
ひと

の目印
めじるし

）を用意
よ う い

してやってみましょう。 

 

＊お手伝い
て つ だ  

や手
て

と目
め

を使う
つ か  

遊び
あ そ  

は、体
からだ

の動
うご

きをととのえる「運動
うんどう

協 調
きょうちょう

」を発達
はったつ

させてくれます。デジタル

のゲーム遊び
あ そ  

や動画
ど う が

を見
み

ることからはなれ、楽
たの

しくとりくみましょう！ 

＊「お茶
ちゃ

の間
ま

」とは今
いま

でいう「家
いえ

のリビング」です。家族
か ぞ く

が集まる
あ つ   

家
いえ

の場所
ば し ょ

をむかしは「お茶
ちゃ

の間
ま

」といいま

した。みんなで集まって
あ つ     

、楽しく
たの    

コミュニケーションしましょう。 

 

ふゆやすみ 

 

 12月 26日から 1月 6日まで、12日間
にちかん

の冬休み
ふ ゆ や す  

が始
はじ

まります。 

家
いえ

で過ごす
す   

日
ひ

が続きます
つ づ     

が、生活
せいかつ

リズムが大
おお

きくくずれないよう

気
き

をつけて過
す

ごしましょう。また、インフルエンザや胃腸炎
いちょうえん

、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

などにも気
き

をつけましょう。 

 学校
がっこう

で、トイレから出
で

てきた児童
じ ど う

に「手
て

を洗
あら

った？」と聞
き

くと

「あ・・・」と言
い

って、手
て

を洗い
あ ら  

に行く
い  

場面
ば め ん

が何度
な ん ど

かありました。トイ

レのあとの手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

は、病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

のためにも必ず
かなら  

身
み

に

つけてほしい習慣
しゅうかん

です。石
せっ

けんを使って
つ か    

の手
て

洗い
あら   

を心
こころ

がけまし

ょう。元気
げ ん き

で新年
しんねん

を迎
むか

えてください。 

 

 



 


