
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空気
く う き

の乾燥
かんそう

で、手
て

や顔
かお

の皮膚
ひ ふ

がガサガサになり、痛々しい
いたいた    

人
ひと

がいます。お風呂
 ふ ろ

に入った
は い   

後
あと

や水
みず

をさわった後
あと

は、

水気
み ず け

をよくふきとり、保湿
ほ し つ

用
よう

のクリームなどをつけるようにしましょう。学校
がっこう

では、薬効
やっこう

のない「ワセリン」を

ぬって、一時的
いちじてき

に対応
たいおう

しています。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

保湿
ほ し つ

のクリームをつけるようにしましょう。あまりにおいの強く
つ よ  

ないものをおすすめします。 
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 いつもの年
とし

は、1月
がつ

の中
なか

ごろからインフルエンザの流行
りゅうこう

が始まります
は じ      

が、

今
こん

シーズンは11月
がつ

・12月
がつ

にインフルエンザが流行
りゅうこう

したせいか、1月
がつ

の流行
りゅうこう

はありませんでした。花粉
か ふ ん

はすでに飛び始めて
と  は じ   

いるようで目
め

の痛
いた

み・かゆみ

や鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

が出
で

ている人
ひと

がいます。「自分
じ ぶ ん

は花粉症
かふんしょう

だ」という人
ひと

は

要注意
ようちゅうい

ですが、花粉症
かふんしょう

は今
いま

まで症 状
しょうじょう

がなくても、急
きゅう

に症 状
しょうじょう

が出
で

ることが

あるので、目
め

・鼻
はな

などの症 状
しょうじょう

が強く
つ よ  

出て
で  

いる人
ひと

は病院
びょういん

を受診
じゅしん

するととも

に、睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をとり、免疫
めんえき

の力
ちから

を高める
た か   

ような生活
せいかつ

をしましょう。 
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 大塚台
おおつかだい

小学校
しょうがっこう

でとりくんでいる「にこにこ週間
しゅうかん

」は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえるとりくみです。よい習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 たばこは自分
じ ぶ ん

が吸わなくて
す    

も、近く
ちか  

で吸って
す   

いる人
ひと

がいたら、けむりのないところに移動
い ど う

するなどしましょう。 


