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  2026年 3月 2日 

横須賀市立大塚台小学校 

   保健室  No．１３-1 

 

 ２月は B型
がた

インフルエンザが猛威
も う い

をふるい、欠席者
けっせきしゃ

が多い
お お  

月
つき

になりました。

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が６学級
がっきゅう

出ました
で    

が、閉鎖
へ い さ

をしないクラスでも発熱
はつねつ

やインフルエン

ザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

症 状
しょうじょう

の児童
じ ど う

が増
ふ

えていました。 

 同
おな

じウィルスに感染
かんせん

しても、人
ひと

によって症 状
しょうじょう

の出方
で か た

が違
ちが

ったり、症 状
しょうじょう

が

重かったり
お も       

軽かったり
かる        

します。どれだけ病気
びょうき

と戦う
たたか  

力
ちから

が体
からだ

にあるかが関係
かんけい

す

るかもしれません。日
ひ

ごろから、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、いざという時
とき

病気
びょうき

と戦う
たたか 

力
ちから

を体
からだ

につけるように、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・バランスのよい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

など

をこころがけましょう。予防
よ ぼ う

で、手洗い
て あ ら  

うがいをすることや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

に

なります。生涯
しょうがい

を通じて
つ う   

健康
けんこう

な体
からだ

になるよう、生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 

 

  

6 年生のみなさん、 

卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

 

 

 三寒四温
さんかんしおん

といって、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて寒い
さ む  

日
ひ

が

３日
み っ か

ほど続いた
つ づ   

あと、暖かい
あたた   

日
ひ

が４日
よ っ か

ほど続
つづ

き、そ

れがくりかえされ、季節
き せ つ

が春
はる

に向
む

かっていきます。 

 ２月
がつ

のにこにこ週間
しゅうかん

は「外
そと

遊
あそ

びをしよう」でし

たが、ちょうどにこにこ週間
しゅうかん

の週
しゅう

にインフルエン

ザが流行
りゅうこう

していて、外
そと

遊び
あ そ  

ができない人
ひと

が

多かった
お お     

と思います
お も     

。元気
げ ん き

になったら、たくさん外
そと

遊
あそ

びをしましょう。「子ども
こ   

は風
かぜ

の子
こ

」という言葉
こ と ば

があります。少し
す こ  

ぐらい寒くて
さむ    

も外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ

ものだという意味
い み

のことわざです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を

しながら、外
そと

遊
あそ

びで一日
いちにち

一回
いっかい

は体温
たいおん

が上
あ

がるくら

い走り回
はし  まわ

ったり、体
からだ

を動
うご

かせるとよいと思
おも

います。 

 また、春
はる

キャベツや新玉
しんたま

ねぎ、アスパラガス、

菜の花
な  は な

、たけのこなど春
はる

においしい野菜
や さ い

も体
からだ

のつ

かれをとる働
はたら

きがあるようなので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べ

るようにしましょう。 
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   ビジョントレーニングで「読み書き
よ  か  

の力
ちから

」が発達
はったつ

する！ 
 毎朝

まいあさ

、朝
あさ

の会
かい

で「目
め

のたいそう」をしていると思
おも

います。目
め

の動き
う ご  

が整
ととの

うことで、文章
ぶんしょう

を読んだり
よ    

書
か

いたり

する力
ちから

が発達
はったつ

するといわれています。とりくめていますか？毎日
まいにち

、目
め

を動
うご

かすことが、小さな
ち い   

積み重ね
つ  か さ  

でもとて

も大切
たいせつ

です。 

 5 月、10 月、2月に 10分間
ぷんかん

スピードチェックを行
おこな

っています。5月には、書
か

ける文
も

字数
じ す う

が少
すく

なかった人
ひと

も、

2 月にはたくさん書
か

けるようになったという人
ひと

が多く
お お  

いました。目
め

がよく動
うご

くことで、指先
ゆびさき

や手
て

も器用
き よ う

に動
うご

くよ

うになります。目
め

や手先
て さ き

がよく動
うご

くためには、実は
じ つ  

体
からだ

を大きく
お お   

動かす
うご    

運動
うんどう

（外
そと

遊
あそ

びでたくさん走
はし

ったりすること）

が大切
たいせつ

になります。「スクールスマイルたいそう」も脳
のう

のはたらきをよくする交差
こ う さ

の動
うご

きなどをたくさんとりい

れたとてもよい体操
たいそう

となっています。体育
たいいく

の前
まえ

の準備
じゅんび

体操
たいそう

などにぜひこれからも活用
かつよう

してください。 

 学校
がっこう

では、クロムブックの授業
じゅぎょう

なども増
ふ

えていますが、目
め

のたいそうで目
め

の周り
ま わ  

の筋肉
きんにく

をほぐすようにして、

目
め

のつかれをとるようにましょう。近視
き ん し

(遠く
と お  

が見えにくく
み     

なる目
め

)にならないように気
き

をつけましょう。 

 

 10分間
ぷんかん

スピードチェックは、来年
らいねん

も「目
め

のたいそう」の効果
こ う か

をはかるために、 

5 月、10月、2 月に行う
おこな 

予定
よ て い

です。みなさんの年齢的
ねんれいてき

な成長
せいちょう

ももちろんあると 

思
おも

いますが、目
め

のたいそうでさらに能力
のうりょく

アップをめざしましょう。ほかにも、 

ビジョントレーニングのワークなどもあわせて行
おこな

っていきます。みなさんの 

学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

のになるように、ビジョントレーニングを行
おこな

っていきましょう。 

 

 また、4 月の視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

に、みなさんの目
め

がよく動
うご

くかどうか「眼球
がんきゅう

運動
うんどう

」のチェックもします。５ｍの

視力
しりょく

検査
け ん さ

に加え
く わ  

、３０㎝の距離
き ょ り

の近い
ち か

ものが見えて
み   

いるかどうかの「近見
きんけん

視力
しりょく

検査
け ん さ

」も行う
おこな 

予定
よ て い

でいます。「目
め

の

たいそう」をしておくとどちらも結果
け っ か

がよくなるかもしれません。目
め

のたいそうを続
つづ

けましょう。 

 

 新年度
し んねん ど

に向
む

けて ～おうちのかたへ～ 

①持ち物
も  も の

に記名
き め い

をお願
   ねが

いします  落し物
お と  も の

がふえています。自分
じ ぶ ん

のものかどうかわからなくなるこ

とがよくあるようです。持ち物
も  も の

には名前
な ま え

を書く
か  

ようお願
   ねが

いします。 

②うわばき・給食
きゅうしょく

の帽子
ぼ う し

・体育
たいいく

の帽子
ぼ う し

の忘れ
わす   

が多い
おお   

です。 月曜日
げ つ よ う び

にうわばき

や給食
きゅうしょく

の帽子
ぼ う し

をわすれる児童
じ ど う

がいます。忘れない
わ す       

ように月曜日
げ つ よ う び

の朝
あさ

確認
かくにん

をしてください。学校
がっこう

にある予備
よ び

を貸して
か   

活動
かつどう

できるようにしていますが洗って
あ ら   

早め
は や  

にお返し
 か え  

ください。体育
たいいく

の帽子
ぼ う し

も同様
ど う よ う

にお願
  ねが

いします。 

    

 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこ う

センター
 

の災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

を申請
しんせい

希望
き ぼ う

のご家庭
  か て い

で、まだ書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

していない方
かた

は担任
たんにん

までご提出
  ていしゅつ

ください。

手続
て つ づ

きをいたします。 

③ 

 

 

 


