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今年度も残りわずかとなりました。みなさんは1年間にわたり、給食を食

べながらさまざまな食に関することを学んできました。今月は、給食時間

をふりかえって来年度の食生活における目標をたててみましょう。

よくかんで食べている

1年間で給食は約190回ありました。

好きな食べ物は増えましたか？


