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食物アレルギーは好き嫌いとは違います。「食べない」のではなく「食べられない」のです。原因

となる食べ物を食べたり触ったりすると体にさまざまな症状が出ます。皮膚がかゆくなったり、じ

んましんが出たりするほか、命にかかわる危険な状態になることもあります。食物アレルギーがな

い人もそのことを知っておいてください。
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