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生活
せ い か つ

のきまり 

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

について 

○通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って安全
あんぜん

に歩
ある

き、８時
じ

から８時
じ

２０分
ぷん

までに登校
とうこう

しましょう。 

○下校
げこう

時
じ

刻
こく

を守
まも

りましょう。 

○ろうかや階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。特別
とくべつ

教 室
きょうしつ

へは、整列
せいれつ

して静
しず

かに移動
いどう

しましょう。 

○更衣室
こういしつ

やトイレを正
ただ

しくきれいに使
つか

いましょう。 

○校舎
こうしゃ

の窓
まど

から 体
からだ

を乗
の

り出
だ

したり、ベランダに出
で

たりするのはやめましょう。 

 

学習
がくしゅう

について 

○授 業
じゅぎょう

の前
まえ

に学 習
がくしゅう

準備
じゅんび

をして、席
せき

に着
つ

きましょう。 

○持
も

ち物
もの

にはすべて名前
なまえ

を書
か

き、学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、持
も

って来
く

るのをやめましょう。 

〇キーホルダーは、目印
めじるし

のため１つまでにしましょう。 （カラーペン・蛍光
けいこう

ペンも必要
ひつよう

ありません） 

○先生
せんせい

や友
とも

だちが話
はな

しているときは、話
はな

している人
ひと

の方
ほう

を見
み

て聞
き

きましょう。 

 ※目
め

と耳
みみ

と 心
こころ

でききましょう。 

 

遊び
 あそ  

について 

○遊
あそ

んでよい場所
ばしょ

は下
した

に書
か

いてあるところです。（それ以外
いがい

の場所
ばしょ

では遊
あそ

べません。） 

《外
そと

遊
あそ

びの日
ひ

》グラウンド・学年
がくねん

園
えん

（屋 上
おくじょう

庭園
ていえん

はのぞく）・遊歩
ゆうほ

道
どう

 

※竹馬
たけうま

はアリーナの横
よこ

           ※ボールを使
つか

って遊
あそ

べる学年
がくねん

と場所
ばしょ

 

１・２年 生
ねんせい

 小
しょう

グラウンド・大
だい

グラウンド 

３～６年 生
ねんせい

 大
だい

グラウンド 

 ※ピロティや職 員 室 前
しょくいんしつまえ

、アリーナ横などコンクリート部分
ぶぶん

では、危険
きけん

なため遊
あそ

びません。 

《内
うち

遊
あそ

びの日
ひ

》教 室
きょうしつ

・図書館
としょかん

で静
しず

かにすごしましょう。    

 

○元
げん

気
き

よくあいさつをしましょう。 

○相手の気持ちを考えた、言葉づかいをしましょう。 

○自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちのよいところをたくさんみつけましょう。 

笑顔
え が お

いっぱい  

  夢
ゆめ

いっぱいの 

上 手

じょうず

な字

じ

を書

か

くために、

えんぴつを使

つか

いましょう。 

天気
てんき

のよい日
ひ

は、元気
げんき

に外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

縄跳び× 鬼ごっこなど× 椅子に立つ× 



給食
きゅうしょく

について 

○ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はマスクとぼうしを用意
ようい

しましょう。 

○配膳車
はいぜんしゃ

は、先生
せんせい

といっしょに動
うご

かしましょう。 

 

 そうじについて 

○ごみ捨
す

ては、お昼
ひる

休
やす

みまでにすませましょう。 

 

 服
ふく

そうについて 

○上
うわ

ばきは、学校
がっこう

で指定
してい

されたものにし、上
うわ

ばきの前面
ぜんめん

に学年
がくねん

・組
くみ

・名前
なまえ

を書
か

きましょう。 

○外
そと

ぐつは運動
うんどう

がしやすいものをはきましょう。（ローラーや底
そこ

の厚
あつ

いものはやめましょう。） 

○けがを防
ふせ

ぐために、活動
かつどう

しやすく、汚
よご

れてもよい服装
ふくそう

にしましょう。 

〇教
きょう

室内
しつない

では厚手
あつで

の上着
うわぎ

は脱いで
ぬ い で

授業
じゅぎょう

を受けましょう
う け ま し ょ う

。（体調
たいちょう

が悪い
わるい

時
とき

は、着て
き て

も良い
よ い

。） 

○体 育
たいいく

着
ぎ
は上

うえ

は白
しろ

いもの、下
した

はこん色
いろ

の短
たん

パン
ぱ ん

、色
いろ

ぼうしは赤
あか

白
しろ

、黄緑
きみどり

の２つ。 

 寒
さむ

い時
とき

にはトレーナー、ウィンドブレーカー（ファスナーなし、フードなし）を着
き

てもよい。 

 短
たん

パンの上
うえ

に体育用
たいいくよう

として用意
ようい

した長
なが

ズボンを着
き

てもよい。 

 ※名前
なまえ

も分
わ

かるように書
か

きましょう。 ※運動に適した、体に合った大きさの上着にしましょう。 

 ※特別な場合を除き、体
たい

そう服
ふく

で登
とう

下校
げこう

してはいけません。 

 放課後
ほ う か ご

について 

○ 小
しょう

グラウンド開放
かいほう

は、 ４月
がつ

～９月
がつ

は、５時
じ

まで。１０月
がつ

～３月
がつ

は、４時
じ

までです。  

 ※ 小
しょう

グラウンド開放
かいほう

を利用
りよう

するときは、一度家
いちどいえ

に帰
かえ

ってから来
く

るようにしましょう。 

 ※自転車
じてんしゃ

でのグラウンドへの乗
の

り入
い

れや、学校
がっこう

の敷地内
しきちない

での飲 食
いんしょく

はできません。 

○放課
ほうか

後
ご

学校
がっこう

に忘れ物
わす もの

を取
と

りに来
く

る時
とき

は、安全
あんぜん

のため できるだけお家
おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

ましょう。 

○子
こ

どもだけで学区外
がっくがい

に出
で

ないようにしましょう。 

 その他
た

 

○登 校 中
とうこうちゅう

や登校後
とうこうご

は、忘
わす

れ物
もの

を家
いえ

に取
と

りに帰
かえ

ってはいけません。 

○おき傘
がさ

はできません。（折
お

りたたみ傘
がさ

は、カバンやロッカーにいれておくようにしましょう。） 

○パーマ、毛染
け ぞ

め、ピアス、マニキュアなどは禁止です。自然
しぜん

のよさを大切
たいせつ

にしましょう。 

〇上履きなど、学校から借りたものはすぐに返しましょう。 

感 謝

かんしゃ

の気

き

もちを持

も

って、

おいしくいただきましょう。 

力
ちから

を合
あ

わせて大塚
おおつか

台
だい

小
しょう

をきれいにしましょう。 


