
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８（2026）年５月 29 日 

 横須賀市立大塚台小学校 

  保健室 No.3-1 

 

 5 月は晴
は

れて気温
き お ん

が高い
た か  

日
ひ

や雨
あめ

が降
ふ

って気温
き お ん

が低い
ひ く  

日
ひ

があり、衣服
い ふ く

の

調 節
ちょうせつ

が 難
むずかし

しかったですね。肌寒い
は だ さ む  

日
ひ

にはうすい上着
う わ ぎ

があるといいと思
おも

い

ます。これから暑い
あ つ  

日
ひ

には教 室
きょうしつ

に冷房
れいぼう

が入
はい

ります。教 室
きょうしつ

の場所
ば し ょ

や感覚
かんかく

のち

がいによって 頭
あたま

が痛く
い た  

なったり、おなかが痛く
い た  

なったりすることがありま

す。外
そと

は暑
あつ

くても教 室
きょうしつ

の冷房
れいぼう

対策
たいさく

として、うすい上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

しましょう。 

 手
て

をあらって、ハンカチを持
も

っていない人
ひと

がいます。「ハンカチは、いつ

もじぶんといっしょ」です。日
ひ

ごろから持ち歩
も   あ る

くようにしましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 

暑さ
あ つ  

ですぐに 頭
あたま

がいたくなる人
ひと

は、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

をお茶
 ち ゃ

とは別
べつ

の水筒
すいとう

に入れて
い   

持って
も   

くるこ

とができます。担任
たんにん

の先生
せんせい

に家
いえ

の人
ひと

から伝
つた

えて

もらってください。 

 



ほけんだより No.3-2                                                                                                   

      

  雨
あ め

の季節
き せ つ

に気
き

をつけてほしいこと 
１．かさの使い方

つ か  か た

を たしかめよう！ 

 ①ふざけてふりまわさない 

 ②かさの先
さき

が人
ひと

にあたらないようにする 

 ③かさを広げる
ひ ろ    

ときはまわりの人
ひと

に気
き

をつける 

２．レインコートを着
き

よう！ 

 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

にはかさだけだと、洋服
ようふく

がびっしょりぬれてしまいます。 

 レインコートを着
き

るとともに、ぬれた時
とき

の着
き

がえもあると学校
がっこう

で寒
さむ

くありません。 

３．長
なが

ぐつをはこう！ 

 雨
あめ

がたくさんふっているときには、くつだと靴下
くつした

までぬれるほどになることがあります。 

 長
なが

ぐつなら、水
みず

たまりに入って
は い   

しまっても安心
あんしん

です。 

４． 車
くるま

や自転車
じ て ん し ゃ

に気
き

をつけよう！ 

 雨
あめ

がたくさんふっていると、視界
し か い

が悪く
わ る  

、危険
き け ん

を察知
さ っ ち

しにくくなります。 

５．マンホールのふたはすべりやすいので、気
き

をつけよう！ 

６．走らず
は し    

、足元
あしもと

に注意
ちゅうい

して歩
ある

こう！  

 

 

  

 


