
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 8(2026)年 7 月 1 日 

横須賀市立大塚台小学校 

   保健室  No４-1 

 
 梅雨

つ ゆ

が続いて
つ づ   

います。雨
あめ

が降って
ふ   

、じめじめした日
ひ

もありましたが、 

くもり空
    そ ら

でも空気
く う き

がかわいた日
ひ

もありました。晴れて
は   

暑い
あつ  

日
ひ

との

気温差
き お ん さ

が大きく
お お   

、体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいます。生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整え
ととの 

、

水分
すいぶん

をこまめにとり、病気
びょうき

と戦う
たたか  

力
ちから

を高
たか

めていきましょう。 

 梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。帽子
ぼ う し

をかぶ

ったり、水筒
すいとう

をわすれない、ハンカチやタオルを持ち歩く
も  あ る  

など夏
なつ

の暑さ
あ つ  

対策
たいさく

をして登校
とうこう

しましょう。食中毒
しょくちゅうどく

が増える
ふ   

時期
じ き

でもあります。

食べ物
た  も の

・飲み物
の  も の

の管理
か ん り

も気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

  雷
かみなり

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るために 

  

 

 急
きゅう

に空
そら

が暗く
く ら  

なったり、冷たい
つ め   

風
かぜ

が

吹いて
ふ   

きたり、雷鳴
らいめい

が聞こえて
き    

きたら、

雷
かみなり

が近づいて
ち か     

いるサイン
さ い ん

です。 雷
かみなり

から

身
み

を守る
まも   

ため、広場
ひ ろ ば

からははなれ、すぐに

建物
たてもの

や車
くるま

の中
なか

に避難
ひ な ん

しましょう。木
き

の下
した

にいるのは危険
き け ん

です。木
き

に落ちた
お   

雷
かみなり

が、

より電気
で ん き

を通しやすい
と お       

人
ひと

へと飛び移
と  う つ

るこ

とがあります。 

雷
かみなり

が近づいて
ちか     

きたら、広場
ひろば

や木
き

からはなれ、 

すぐに建物
たてもの

や 車
くるま

の中
なか

に避難
ひなん

します。 



ほけんだより No４-２                                                                            

 おうちのかたへ定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

P.3に記入
きにゅう

して返却
へんきゃく

します。お子さんと結果
け っ か

につ

いての確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

＊視力
しりょく

や聴 力
ちょうりょく

など、「見えにくい
み     

」「聞こえにくい
き      

」などの状態
じょうたい

があった人
ひと

は眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

を受診
じゅしん

しましょう。 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、歯科
し か

で治療
ちりょう

を受
う

けましょう。受診
じゅしん

の結果
け っ か

は、1・2・3年生
ねんせい

は P3３に視力
しりょく

、その他
  た

は P.35

に、4・5・6年生
ねんせい

は P.37 に視力
しりょく

、その他
た

は P.39 に受診
じゅしん

した病院
びょういん

で主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に記入
きにゅう

してもらってくださ

い。記入後
きにゅうご

は、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。その後
  ご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

は家庭
か て い

で保管
ほ か ん

になります。 

＊運動器
うんどうき

検診
けんしん

でおうちのかたが問診票
もんしんひょう

にチェックしていただいた項目
こうもく

について、内科
な い か

の土田
つ ち だ

先生
せんせい

に診
み

ていただ

きました。すでに、通院中
つういんちゅう

のものや正常
せいじょう

範囲
は ん い

のものについては経過
け い か

を見て
み  

いただき、とくに受診
じゅしん

の必要
ひつよう

はあり

ません。片足
かたあし

立ち
だ  

や両足
りょうあし

をつけてしゃがむなどは、検診
けんしん

でできたものもありました。痛
いた

みがあるものについては、

続
つづ

くようであれば受診
じゅしん

をしてください。 

＊身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

については、健康
けんこう

手帳
てちょう

P.5の「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

」にお子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

してみましょう。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の成長
せいちょう

が順 調
じゅんちょう

だと成長
せいちょう

曲線基
きょくせんき

準線
じゅんせん

に沿った
そ   

成長
せいちょう

（網掛け
あ み か  

のカーブのように右
みぎ

上がり
あ   

の成長
せいちょう

）をします。し

かし成長
せいちょう

の様子
よ う す

が 1年後
ね ん ご

に急激
きゅうげき

に上向き
う え む  

になったり、下向き
し た む  

になったりしている場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や

精神的
せいしんてき

な影響
えいきょう

なども心配
しんぱい

されますが、医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なこともあります。 

 

 

 

  

 

 

 


