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夏休みが終わりました。長いお休みで早寝・早起き・朝ごはんなど

生活リズムが乱れてしまっている人もいるかもしれません。

自分の生活を振り返って、生活リズムをととのえましょう。

【覚えていますか？給食時間のお約束】

衛生面に気をつけて1人分の

適量を盛り付けよう

当番以外の人はすわって静

かに待ちましょう。

机の上に「ふでばこ」など

給食時間に必要のないもの

はしまいます。

朝ごはんを

食べてから

登校しよう
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